GENUG
FUR ALLE!

Ressourcenverbrauch in Osterreich
sozial- und 6kologisch gerecht gestalten

Caroline Krecké, OKOBURO - Allianz der Umweltbewegung
17. September 2025
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Von allem genug, von nichts zu viel / Konsumkorridore

Kooperation OKOBURO - Allianz der Umweltbewegung und der Armutskonferenz
3 Folgeprojekte seit 2023, gefordert durch das BMLUK = www.oekobuero.at/de/vonallemgenug

Projektziele u. a.:

« Debatte Uber sozial- und 6kologisch gerechten Ressourcen- und Energieverbrauch anregen -
abseits von ,Verzichtsnarrativen”

« Losungen fur strukturelle Veranderungen identifizieren (nicht individueller Konsum)
und politische Verantwortung starken



http://www.oekobuero.at/de/vonallemgenug

Projektphasen

1. Recherche & Gesprache: Wissenschaft, Organisationen Umwelt- & Sozialbereich 2023
2. Workshops mit Armutsbetroffenen und Jugendlichen + Veranstaltung in Wien

- Erarbeitung von Empfehlungen
3. Hintergrundpapier: Wissenschaftliche Beitrage, Inputs von Teilnehmenden, 2024

Handlungsempfehlungen fur die Politik

4, Fokusgruppen: ,Testen” von Darstellungen und Narrativen an diversen Zielgruppen
5. Kampagne mit Video und Mitmach-Option

6. Diskussionsabende

OKoBURO



Hintergrund: Suffizienz & Konsumkorridore

« Suffizienz: ,Genug-Haben" im doppelten Wortsinn

- ausreichend, aber nicht zu viele Ressourcen und Energie verwenden

« Konsumkorridore: gutes Leben zwischen zwei Grenzen:

- Planetare Grenzen - Uberlastungslimit der Biosphare
durfen nicht Uberschritten werden, um langfristig intakte Lebensgrundlage zu erhalten
erforschte Grenzen von z.B. CO,-Konzentration, Phosphor- und Stickstoffkreislaufe, Landnutzung, ...

« soziale Untergrenzen von Ressourcen- und Energieverbrauch
Ressourcen, die notig sind, um Grundbedurfnisse zu decken, Gesundheit u.v.m. zu gewahrleisten
-> nicht immer klar definierbar und mit subjektivem Einfluss, Aushandlungsbedarf!




Planetare Grenzen & Materialfuf3abdruck

 6von 9 Grenzen weltweit bereits Uberschritten (Richardson et al, 2023)

« Osterreich: 6 von 7 Grenzen Uberschritten (Fanning et al, 2022)
(Anm.: andere Analysemethode)

« besonders kritisch in Osterreich: MaterialfuRabdruck
« Aktuell: ca. 25 t/Kopf und Jahr (2023, UN IRP)
« Ziel Osterr. Kreislaufwirtschaftsstr.: 7 t/Kopf und Jahr bis 2050. = entspricht planetarer Grenze von ca. 6-8 t

« Materialverbrauch = durch Konsum in AT verbraucht, inkl. Anteile an Infrastruktur, Transport... im In- und Ausland.
(Achtung: #0kol. FuBabdruck, #inland. Materialverbr.)




Verteilung & Untergrenzen

« Einkommen als starker Treiber von Ubermaldigem Ressourcen- und Energieverbrauch

« Unterschiedliche Last der neg. Auswirkungen auf einzelne Gruppen

(z.B. Betroffenheit bei Hitze, Uberschwemmungen, Preisanstiege durch Knappheit...)

 unterschiedliche Voraussetzungen fur ein suffizientes Leben in der Bevdlkerung -> Appell an

Eigenverantwortung greift zu kurz




Suffizienzpolitik / Politik fiir Konsumkorridore:

Ziel: hohes Wohlergehen bei verringertem Energie-, Ressourcenverbrauch, Emissionen usw.

Fokus im Projekt v. OKOBURO
& Armutskonferenz

Suffiziente Lebensweisen/Gewohnheiten (habits) /

individuelle Entscheidungen

Suffizienz-Infrastruktur
ermdoglicht suffiziente Lebensweise (z.B. Offi-Netz)

Suffizienter gesellschaftlicher Rahmen (societal framework)
Institutionen, Rechtsgrundlage, Normen, die o0.g. ermoglichen. Auch: kultureller Stellenwert.

o~ Quelle: https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/

OKOBURO eigene Darstellung und Ubersetzung



https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/
https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/
https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/

Teilhabe und Abkehr von ,,Verzichtsdebatten* — Ansadtze des Projekts

Mitsprache -> Akzeptanz und Unterstutzung von Suffizienzmaldnahmen (vgl. Forschungsprojekt:
https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/

Abkehr vom ,Verzichtsnarrativ'?
Sparen und weniger verbrauchen ist negativ behaftet, Verschwendung und Uberfluss sind oft positiv

konnotiert (Celebrities usw.)

> Mehrwert von Suffizienzmalinahmen aufzeigen, aber keine Utopien vorgaukeln
- aktuelle Probleme klar ansprechen, Fokus auf Strukturen anstatt auf individuellen Konsum
- Problembewusstsein ohne vorwurfsvolle Kommunikation schaffen

Wahrnehmung von Politik, 6ffentlichen Einrichtungen usw. ist teils negativ:
- nachvollzienbare Entscheidungen und Verbindlichkeit starken



https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/
https://fulfill-sufficiency.eu/suffiency/
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Ergebnisse Projekt 2024 :
. Test von Erzahlungen, Darstellungstformen an kleinen Gruppen

. Auszug Ergebnisse:

. Gefuhl des ,Vorwurfs” oder des ,Wegnehmens” oft dominant
z. B. Moglichkeit, Werkzeug auszuleihen -> ,Man will mir mein Werkzeug wegnenhmen*

. Offentliche Strukturen wecken unterschiedliche Assoziationen - oft ,geringe Qualitat”,
,muhsam” -> Bilder von Utopien erzeugen Arger




Projekt 2024 :
Beispiel erzeugte gemischte

Reaktionen: u.a. Arger Uber ,Utopie”
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Offentliche Leistungen bringen mehr Lebensqualitit fiir alle!



Projekt 2024 :
Bewerbung von Diskussionsrunden

-> gute Reichweite durch offene
Fragen

u d
Wir wollen hiren, was du zu sagen hastl
Melde dich zu unseren Gruppendiskussionen an.

Falovan Amsa Sheeds Fotowan Serkan Gokiay

Umweltschutz und Sparpolitik -
aber wer denkt an mich?!

Umweltschu& und Sparpolitik -
aber wer denktan mich?!

Wir wollen héren, was du zu sagen hastl
Melde dich zu unseren Gruppendiskussionen an.

e Aubwardsentschadigung von 30 Eur

. /?
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Projekt 2025 — Mafnahmen in Planung:

Kampagne ab ca. Anfang Oktober mit Interaktionsmaoglichkeit
genug?
Bedurfnisse und offene Fragen im Zentrum: Was wunschst du dir

Veranderung auler Frage stellen -> WIE & Strukturen im Fokus

Diskussionsabende fur Menschen aul3erhalb der ,NGO-Bubble”:
u.a. VHS, Nachbarschaftszentrum, Berufsschule + 6ffentlicher Aufruf tber Kampagne

Fokus auf Bedurfnisse -> niederschwelliges Herantasten an sozial-0kologische Herausforderungen,
ohne unbedingt zu Uberzeugen

als Vorbereitung fur breitere gesellschaftliche Debatte (auch: Multiplikator:innen fur das Thema gewinnen)




Vorschau Kampagne

Erklarvideo zum Thema Suffizienz, einfache Sprache

Landing Page: Moglichkeiten zum Mitmachen und Weiterlesen

. Social Media

Stay tuned!

Instagram: https://www.instagram.com/genug.fuer.alle/

. TikTok: https://www.tiktok.com/@genug.fuer.alle

. Website Launch: Anfang Oktober

Infos zum Projekt und Forderungen: www.oekobuero.at/de/vonallemgenug

OKoBURO



https://www.instagram.com/genug.fuer.alle/
https://www.tiktok.com/@genug.fuer.alle
http://www.oekobuero.at/de/vonallemgenug

7. Literatur & Tipps

 Projekt & Hintergrundpapier: ,Von allem genug, von nichts zu viel”
(OKOBURO & Armutskonferenz)

 Diskussionspapier Suffizienz als ,Strategie des Genug” (2024)
(Deutscher Sachverstandigenrat fur Umweltfragen (SRU)

« APCC Special Report: Strukturen fur ein klimafreundliches Leben

 Suffizienz-Empfehlungen fur Gebaude & Infrastruktur
(Englisch, European Environmental Bureau)

« Landerubergr. Forschungsprojekt und Empfehlungen “Fulfill Sufficency”:

https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/

« Suffizienzpolitik als Booster zum Erreichen der Klimaschutzziele
Zukunftsimpuls inkl. Policy-Empfehlungen (2023, Wuppertal Institut)

OkoBURO

1!

Von allep,
von nichyg
Schritte 2U einem 4 .

NNNNNNNNNNN

Stnug,
Zuvie]
Sch ung .

in

I Gk

echten Ressaurcen olog nd szjg)
i



https://www.oekobuero.at/de/vonallemgenug/
https://www.oekobuero.at/de/vonallemgenug/
https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/04_Stellungnahmen/2020_2024/2024_03_Suffizienz.html
https://www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/04_Stellungnahmen/2020_2024/2024_03_Suffizienz.html
https://klimafreundlichesleben.apcc-sr.ccca.ac.at/
https://klimafreundlichesleben.apcc-sr.ccca.ac.at/
https://eeb.org/sufficiency/
https://eeb.org/sufficiency/
https://eeb.org/sufficiency/
https://eeb.org/sufficiency/
https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/
https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/
https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/
https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/
https://fulfill-sufficiency.eu/our-research/
https://epub.wupperinst.org/frontdoor/deliver/index/docId/8475/file/ZI27_Suffizienzpolitik.pdf
https://epub.wupperinst.org/frontdoor/deliver/index/docId/8475/file/ZI27_Suffizienzpolitik.pdf

Weitere Quellen / Grundlagenliteratur

« Baumgartner, A,; Krysiak F.C.; Kuhlmey F.(2022) Sufficiency without regret. Ecological Economics 200,
107545

« Fuchs, D. et al. (2021). Consumption Corridors: Living a Good Life Within Sustainable Limits. New York:
Routledge.

« Haas W, Dorninger C. (2024). Wir verbrauchen in Osterreich zu viele Ressourcen und Energie. In:
Armutskonferenz; OKOBURO (Hg.). Von allem genug, von nichts zu viel. Schritte zu einem 6kologisch und
sozial gerechten Ressourcen- und Energieverbrauch.

« Raworth, K. (2017). Doughnut Economics: Seven Ways to Think Like a 21st-Century Economist. London:
Random House. - Website: https://www.kateraworth.com/doughnut/

« Richardson, K. et al (2023). Earth beyond six of nine planetary boundaries. Science Advances, 9[eadh2458].
« ROckstrom, J. et al (2023). Safe and just Earth system boundaries. Nature 619, 102-111.

« Steininger, K. et al (2024) Volkswirtschaftliche Evaluierung von Netto-Null Treibhausgas-Emissionspfaden
fur Osterreich (MUTTER ERDE Studie)

 Stagl, S., Eckert, L. (2024). Sozial-Okologische Evaluierung von Netto-Null Treibhausgas-Emissionspfaden fur
Osterremh (MUTTER ERDE Studie )
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Danke fur
Thr Interesse!

Caroline Krecké
caroline.krecke@oekobuero.at
Wwww.oekobuero.at
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Bleiben wir in Kontakt!
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